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Wydawnictwo Nowa Era
publikuje wyniki
ogolnopolskiej ankiety

,Dorosli oczami dzieci”

Z okazji zblizajgcego sie Dnia Dziecka wydawnictwo eduka-
cyjne Nowa Era zapytato dzieci, jak widzg Swiat dorostych: co
chciatyby w nas zmieni€ i co podoba im sie w byciu dorostym.

Jesli wiec szukacie podpowiedzi, jak uszczesliwi¢ dzieci
w domu i w szkole, jak ksztattowa€ z nimi petne mitosci, sza-
cunku i wzajemnego zaufania relacje, przeczytajcie czego tak
naprawde potrzebuja - od nas dorostych - dzieciaki. Uprze-
dzamy: drogich prezentéw i modnych gadzetéw nie ma na tej
liScie. Znajdziecie tam za to wspoélne spedzanie czasu, uwaz-
nos¢ na dzieciece problemy, cierpliwos¢, zrozumienie i mozli-
wosc¢ samodzielnego podejmowania decyzji przez dzieci.

Ankieta,Dorosli oczami dzieci”zostata przeprowadzona w marcu 2023 roku.
Wzieto w niej udziat 1845 uczniow szkdt podstawowych, uczestnikow
organizowanego przez Nowa Ere konkursu literackiego,Popisz sie talentem”.

W tym roku dzieci pisaty opowiadania o przygodzie z okularami czasu, ktére
pozwalajg dzieciom spojrze¢ na swiat oczami dorostych, a dorostym zyskac
dziecieca perspektywe.




ng‘lug dzitici .
dorosli powinni...

Dorosli sg ok, nie trzeba
w nich niczego zmieniac
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By¢ bardziej
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Miec w sobie Miec wigcej
wiecej luzu szagunkg,
tolerancji dla innych

i by¢ bardziej
sprawiedliwi

, — Porobimy cos razem?
- PA&zniej, nie mam teraz czasu, pracuje...”

Te stowa dzieci musza stysze¢ od dorostych chyba bardzo czesto. Az 20% dzieci biorgcych udziat w ankiecie
wskazato, ze dorosli powinni mie¢ wiecej czasu - przede wszystkim na swiadome spedzanie go z dzie¢mi
i rodzing (70% wskazan), ale tez na wtasny odpoczynek, rozwijanie pasji oraz zainteresowan i zwolnienie
codziennego tempa zycia. By¢ moze na brak czasu ma wptyw fakt, ze dzieci postrzegajg dorostych jako
bardzo zapracowanych (14% odpowiedzi). Gdyby wiec dzieci mogty co$ zmieni¢ w naszym zyciu, to
zyczytyby nam, zebySmy mniej pracowali i byli mniej zabiegani. Dzieci postrzegaja nas takze jako bardzo
zestresowanych i zmartwionych, chciatyby zatem, zebysmy mieli w sobie wiecej luzu (10%) i byli bardziej
radosni, umieli sie bawi¢ (8%) i mieli wieksze poczucie humoru (2%).



3% dzieci chciatoby, zeby$my byli bardziej wyrozumiali i mniej krytyczni, zwtaszcza gdy dzieci popetniaja

btedy. 4% ucznidéw zwrdcito uwage, ze dorosli majg za mato szacunku dla dzieci, sa ktotliwi, mato

tolerancyjni, niesprawiedliwi i niecierpliwi, co niestety wyrazaja takze krzykiem na dzieci.

5% dzieci prosi dorostych o wieksza uwaznos¢ na dzieciece ktopoty i problemy, a az 17% chciatoby

od dorostych wiecej zrozumienia: dla biezacych potrzeb dzieci, ich zachowania, spraw zwigzanych

z dorastaniem, ale takze zmieniajacego sie szybko Swiata. 6% ucznidow biorgcych udziat w ankiecie

chciatoby, zeby dorosli zmienili perspektywe i umieli spojrze¢ na Swiat oczami wtasnych dzieci. Warto by
byto takze, by dorosli przypomnieli sobie, ze kiedy$ sami byli dzie¢mi i umieli odnalez¢ w sobie wtasnie

swoje wewnetrzne dziecko.

Joanna Krzeminska
Absolwentka Wydziatu Filologicznego
Uniwersytetu tédzkiego.

Od pietnastu lat zwigzana ze Szkotami
MIKRON w todzi. Nauczycielka jezyka
polskiego i terapeutka z zakresu terapii
pedagogicznej. Pomystodawczyni

i koordynator Konkursu
Filmowego,Lektury w kadrze”

oraz Ogolnopolskiego Konkursu
Plastycznego ,Basnie, naturalnie!”.
Inicjatorka projektéw, realizowanych
za posrednictwem platformy
eTwinning:,Stworzeni z wyobrazni’,
LUstysz legende”, ,Teczowa gramatyka”
oraz innych projektéw rozwijajacych
umiejetnosci jezykowe uczniéw.

Cztonkini grupy zrzeszajacej
kreatywnych nauczycieli,Superbelfrzy”,
wieloletnia ambasadorka programu
eTwinning, wspoétzatozycielka

i prezeska Fundacji,Mozaika
Edukacyjna”. Autorka bloga,Zakrecony
belfer’, wyznajaca zasade: dzien bez
szalonego pomystu, dniem straconym.

Przygladajac sie odpowiedziom mtodych ludzi jasno
wida¢, jaki obraz dorostych do nich dociera.

Realizujac wtasne plany, zaspokajajac ambicje (gtéwnie zawodowe),
ulegajac wszechobecnej pres;ji kultury sukcesu, czesto zapominamy
o tym, ze do budowania relacji potrzeba czasu. Jedynego dobra,
ktérego, choc tak wazne, nie mozna kupic.

Na szkolnych korytarzach spotykamy zatem dzieciaki zaopatrzone
we wszystkie mozliwe gadzety, najnowsze telefony, najmodniejsze
ubrania. A jednak bywaja one smutne, pogubione, zamkniete
w sobie. Pozornie niczego im nie brakuje, ale gdy sie dobrze przyjrzec,
jasnym staje sie, ze potrzebujg zwyczajnej rozmowy, zainteresowania
czy zapytania: co u ciebie stycha¢. Maja do$¢ odpytywania z tego,
jakie oceny dostaty i dlaczego takie niezadowalajace (wielu rodzicow
wciaz zyje w przekonaniu, ze ich dziecko musi by¢ najlepsze, najlepiej
ze wszystkiego). Potrzebuja przyzwolenia na to, by sie czasem myli¢,
czy mie¢ gorszy dzienh. Jesdli jednak sami sobie nie dajemy takiego
prawa, trudno o podobng wyrozumiatos¢ w stosunku do mtodego
pokolenia. Moze zatem zamiast kolejnego kota zainteresowan, warto
wybrac jakas wspdlng aktywnosc¢? Niekoniecznie nakierunkowana
na konkretny cel. Czasami warto po prostu ze sobg by¢, przygotowac
wspolnie positek czy p6js¢ na spacer.

Jasnym jest, ze dorosli w wiekszosci przypadkow dbaja o to, by ich
dzieci miaty spokojne, dostatnie zycie. By mogty poswiecic sie nauce
i dzieki temu zapewnity sobie wymarzong przysztos¢ (cokolwiek to
oznacza). Oczywiscie wszystko to w dobrej wierze. Jednak liczne
godziny poswiecone na prace zawodowa w potfaczeniu zobowigzkami
domowymi (w tym organizacja zycia szkolnego i pozaszkolnego
dzieci) powoduja, ze poziom zmeczenia i frustracji nieustannym
biegiem negatywnie wptywaja na cata rodzine.



Krystian Karcz
Nauczyciel etyki, filozofii, wiedzy
o spoteczenstwie i edukacji

dla bezpieczenstwa. Zatozyciel
najwiekszego wirtualnego

pokoju nauczycielskiego — grupy
»Nauczyciele filozofii i etyki” oraz
strony Ucze filozofowac na portalu
Facebook, wspétautor ksigzki
JFilozofuj z dzie¢mi 2", popularyzator
filozofii, filozofowania oraz
nowoczesnych metod nauczania.

Bywaty takie lata, gdy pewna szkofa organizowata plebiscyt na
najpopularniejszego nauczyciela. Oprécz typu z nazwiskiem,
uczniowie podawali ceche charakteru, ktérg w konkretnej osobie
najbardziej cenia. Regularnie wygrywata osoba cechujaca sie
poczuciem humoru. Cho¢ trudno byto odméwic jej réwniez jasnych
zasad, ktérymi kierowata sie w pracy, to wfasnie ta odrobina luzu
przewazata, zapewniajac nauczycielowi zwyciestwo.

Czytajac odpowiedzi dzieci przychodzi mi na mysl
spotkanie Matego Ksiecia, tytutowego bohatera powiastki
filozoficznej, z Pilotem, ktory rozbit sie na pustyni.

Dorosty mysli tylko i wytacznie o tym, jak naprawi¢ rozbitg maszyne.
Tymczasem dziecko nie potrafi poja¢, jak mozna poswiecac tak wiele
czasu, martwiac sie rzeczq materialng. Przeciez nie to nadaje naszemu
zyciu smak. Moze i maszyna nie wnosi wartosci do zycia, ale daje zycie
-z pewnoscia bytby gotéw odpowiedziec Pilot.

Przyszto nam zy¢ w trudnych czasach - kolejno spotykaty nas:
pandemia koronawirusa, wojna w Ukrainie, kryzys ekonomiczny.
Wszystko to wystawito na wielkg probe nasze zdrowie psychiczne,
jak i budzety domowe. Dorosli, ktérzy czujg sie gorzej, zamiast
wypoczynku wybierajg prace. To nie zachtanno$¢ stoi za tym, ze Pilot
z ,Matego Ksiecia” mysli gtdwnie o swoim samolocie. Pytanie ,Jak
przezyc?” zabiera mu zbyt duzo czasu, aby mégt odpowiedzie¢ sobie
na pytanie,Jak zy¢"?

Dzieci dostrzegaja to, ze dorosli za duzo pracuja i s3 zmeczeni. Mam
nadzieje, ze dorosli dostrzegaja ten sam problem u dzieci. Jak zy¢, gdy
myslimy o przezyciu, a nie o zyciu?

Tutaj nie znajdziemy tatwych odpowiedzi. Z pewnoscia my dorosli
powinnismy nieustannie rekapitulowac swoj system wartosci. Co jest
dla mnie najwazniejsze? Czy moge z czegos zrezygnowac, by miec
wiecej czasu dla dzieciidla siebie? A nawet jesli nie uda nam sie ze zbyt
wielu rzeczy zrezygnowac, warto pamietac o jakosci tego, co zrobimy.
Czy sposob w jaki wypoczywam pozwala mi sie zregenerowac?
To wazne, bo zmeczeni i sfrustrowani nie bedziemy mogli zadbac
o dobrostan dzieci. Z kolei podczas spedzania czasu z dziecmi
zadbajmy o przestrzehn do budowania relacji. Upewnijmy sie czy czas,
ktéry spedzamy razem, umozliwia nam rozmowe i wspétdziatanie.



W byciu dorostym, dzieciom
podoba sie to, ze dorosli...

Sg samodzielni, moga mieé m Dzieciom
wtasny dom / samochéd

nic nie Cieszg sie
podoba szacunkiem -
sie i autorytetem Mopgg;nelec
prawo jazdy w dorostych i realizowaé

Moga sami podrézowac
Nie maja

Moga zarabiaé i mieé
wiasne pienigdze
ograniczen i nikt

Sa niezalezni ich nie kontroluje

Sa madrzy Nie musza

chodzi¢
Maja do szkoty
doswiadczenie zyciowe

Sa dojrzali i odpowiedzialni
Moga pomagac i wspiera€ innych

Dorosli po prostu moga robic co chca!

Az52% dzieciwskazato, ze w dorostoscinajbardziejpodobaim sie mozliwos¢ samodzielnego podejmowania
decyzji, w tym mozliwos¢ decydowania o sobie. Dzieci wskazaty tez na inne cechy kojarzone z ,byciem
dorostym” — niezaleznos¢ (10%), samodzielno$¢ wyrazong poprzez mozliwo$¢ posiadania wihasnego
majatku typu dom / samochéd (9%) oraz mozliwos¢ pracy i posiadania wtasnych pieniedzy (3%).

Dorosli majg prawa!

Dla 4% dzieci dorosto$¢ wiagze sie z posiadaniem praw! 2% dzieci wskazato, ze najlepszy w byciu dorostym jest
brak ograniczen i kontroli ze strony innych oséb. Wedtug 1% dzieci dorosli cieszg sie szacunkiem i autorytetem.

Dorosli nie muszg chodzi¢ do szkoty!

Az 4% dzieci wskazato, ze niewatpliwym benefitem z tytutu bycia dorostym jest brak koniecznosci
chodzenia do szkoty. Na co zatem wedtug dzieci doros$li moga przeznaczac swoj czas? Na przyktad dorosli
moga miec ciekawa prace i realizowa¢ w ten sposdb swoje pasje (3%), moga tez pomagac i wspierac
innych (1%) albo samodzielnie podrézowac (1%), do czego niewatpliwie moze im sie przyda¢ mozliwos¢
posiadania prawa jazdy (1%)

Co dobrego dzieci méwig o dorostych?

1% dzieci uwaza, ze dorosli s madrzy, maja doswiadczenie zyciowe (1%), sg dojrzali i odpowiedzialni (3%).



Joanna
Krzeminska

Krystian Karcz

Zapracowani dorosli bardzo czesto organizujg zycie

swoich dzieci zgodnie ze znanymi sobie modelami.

Praktyka pokazuje, ze rodzice, gdzies pomiedzy kolejnymi zadaniami
zawodowymi, stajg sie ,takséwkarzami”dla swoich dzieci, dostarczajac
je na kolejne rozwijajace zainteresowania i umiejetnosci zajecia.
Czesto nie pytaja, czego mtodzi ludzie chca, wymagajac udziatu
w wybranych przez dorostych aktywnosciach. Wszystko w dobrej
wierze. Taka dorostos¢ obserwuje mtode pokolenie. Dorostych
skupionych na celu, nie na osobach. Dorostos¢ wypetniong po brzegi
obowigzkami, powazng i obarczong odpowiedzialnoscia, bez miejsca
na przyjemnosci. To niezwykte dojmujace.

Z czego moze to wynikac¢? Moze zfaktu, ze obecnirodzice nastolatkow
dorastali najczesciej w czasach transformacji gospodarczej. Pamietaja
czasy, w ktorych wiele rzeczy nie byto dostepnych (na kursy jezykowe
uczeszczali nieliczni, kot zainteresowan byto niewiele, tak naprawde
dzieci wychowywato podwérko, bo oéwczesni rodzice réwniez
bywali wiecznie zapracowani). Teraz chcemy wynagrodzi¢ wiasne
niedostatki, ptacac za to cene rozluznionych wiezi. Po catym dniu /
tygodniu / roku pracy marzymy tylko o tym, by nikt niczego od nas
nie chciat. W tym réwniez wiasne dzieci.

Czy mozna inaczej? Pewnie mozna. Trzeba chcie¢ stucha¢, co méwia
do nas latorosle. | mie¢ odwage, by wejs¢ na droge wspolinych
przygdd, ktéra nam oferuja. Zacza¢ od matych krokéw: péjs¢ wspolnie
na spacer, zachwyci¢ sie chmurami, liczy¢ dziury w niebie. A pdzniej,
pozniej bedzie tylko lepiej.

Nawet jesli czasami jest nam trudno przekonac
dzieci do tego, zeby zrobity co$ same, to one chcg
miec poczucie wptywu. Dlatego obowigzkiem dorostych

jest usamodzielniac dzieci.

Samodzielnie nie znaczy jednak samemu. Dzieci chetniej bede dziata¢
samodzielnie, jesli beda wiedzie¢, ze w razie porazki je wesprzemy
(nie wyreczymy). Poczucie sprawstwa jest kluczowe w zyciu kazdego
cztowieka. To wolnos¢ umozliwia nam dazenie do tego, co uznajemy
za wazne. A im wolno$¢ bardziej odbieramy, tym bardziej jest
ona upragniona. Nie ma wiec nic w tym dziwnego, ze dzieci cenia
sobie u dorostych samodzielne podejmowanie decyzji. To moze by¢
szansa dla dorostych, by oddac¢ dzieciom cze$¢ odpowiedzialnosci
i w zaleznosci od wieku, delegowa¢ im zadania. U mtodszych dzieci
to moga by¢ drobne rzeczy, jak np. robienie zakupoéw, a u starszych
wybor hotelu na wakacje, mozliwos¢ samodzielnego zaplanowania
trasy wycieczki. Wszyscy moga by¢ wygrani.



rozumie dzieci, to...
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Na szczescie dziecimoga liczy¢ na najwieksze zrozumienie ze strony wtasnych rodzicéw - liderkamirankingu
sg mamy - 74% dzieci uwaza, ze to one whasnie najlepiej je rozumieja. Ojcowie zdobyli dwukrotnie mniejsza
liczbe gtosow - wskazato ich 34% dzieci. Trzecie miejsce na podium zajety babcie (17% gtoséw). Niestety
az 6% dzieci napisato, ze nikt ich nie rozumie - zaden dorosty ani réwiesnik. W rankingu zrozumienia
podobng ilos¢ gtosow (miedzy 7% a 9%) zdobyli dziadkowie, rodzenstwo, nauczyciele i inne osoby (inni
opiekunowie, krewni, przyjaciele).

Tata jest tak samo rodzicem jak mama,
dlatego bytoby cudownie, gdyby ojcowie wypadali
lepiej w podobnych badaniach.

. Warto zastanowic sie, co ojcowie mogliby zrobi¢, zeby dzieci czuty sie
KryStlan Karcz przez nich rozumiane. Potrzebna jest do tego przestrzen, aktywnos¢
i czas, w ktérym panowie mogliby wzmacniac relacje ze swoimi
dzie¢mi: stucha¢, rozmawiac i wspoétdziataé. Moim marzeniem jest
spoteczenstwo, w ktérym rodzice po rowni dzielg sie nie tylko opieka,
ale réwniez czasem efektywnie spedzonym na budowaniu relacji. Nie
potrzeba do tego drogich wycieczek do parkoéw rozrywki, ale przede
wszystkim otwartosci i zaangazowania.




chca juz byc doroste?

@j' g

Tak

Nie Nie wiem

Tylko 17% uczniéw biorgcych udziat w ankiecie chciatoby osiagna¢ juz dorostos¢. Jednak ponad trzy
razy wiecej z nich (57%) ciggle chce by¢ dzie¢mi. Czy trudno im sie dziwi¢?

Joanna
Krzeminska

Krystian Karcz

Nic zaskakujacego, ze dzieciaki z jednej strony pragng
by¢ juz doroste, chocby po to, by moéc o sobie decydowac.

Z drugiej jednak strony ich zycie jest tak dalece ,zaprogramowane”’,
ze boja sie ciezaru odpowiedzialnosci za wiasne wybory. Nie
mialy szansy na trening w bezpiecznych warunkach, pod okiem
wspierajacych dorostych. Stad (jak pokazuje wykres 4) obawa przed
wkroczeniem w dojrzate zycie.

Naszym zadaniem jako dorostych

jest pokazac dzieciom, ze dziecinstwo to fantastyczny czas w zyciu,
a z drugiej strony dorosto$¢ tez moze dawac rados¢ i szczescie.
Jednak dzieci uwierzg w to ostatnie, gdy zobacza na wtasne oczy
szczesliwych dorostych.



Uczestnicy ankiety:

1845 uczniow

ze szkol podstawowych,
78% dziewczynki / 22% chlopcy

Ankieta ,Dorosli oczami dzieci” zostata przeprowadzona w marcu 2023 r. Wzieto w niej udziat
1845 ucznidw szkdt podstawowych, uczestnikdw organizowanego przez Nowg Ere konkursu
literackiego ,Popisz sie talentem” W tym roku dzieci pisaty opowiadania o przygodzie
z okularami czasu, ktore pozwalajg dzieciom spojrze¢ na Swiat oczami dorostych, a dorostym
zyskac dzieciecg perspektywe.



popisz Sig
talentem

Nowa Era to najwieksze w Polsce wydawnictwo edukacyjne z komplek-
sowg i nowoczesng ofertg obejmujaca wszystkie etapy edukacyjne oraz
wszystkie przedmioty, w tym takze jezyki obce oraz najwiekszy w Polsce
wybor kartografii szkolnej. Oferte Grupy Nowa Era uzupetniajg nowocze-
sne rozwigzania informatyczne, oprogramowanie wspomagajace zarza-
dzanie oswiatg (firma VULCAN) oraz produkty z obszaru specjalnych po-
trzeb edukacyjnych, w tym popularna seria eduSensus.

Nowa Era to rowniez wydawca najstarszego w Europie czasopisma literac-
kiego dla najmtodszych Swierszczyk, kwartalnikow Swierszczyk Krzy-
zowki i tamigtowki, Swierszczyk Znajdz Réznice, Swierszczyk Labi-
rynty oraz magazynu przyrodniczego Swierszczyk Reporter.

Wszystkich laureatow tegorocznej edycji konkursu
mozna poznac na stronie:
https://www.nowaera.pl/popiszsietalentem2023
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